
ma fête
Z É RO D ÉC H E T 

A P R È S L A F Ê T E,
je me pose ces questions :

AVA N T L A F Ê T E,
je me prépare... 

Je prépare une 
table avec des 
ustensiles 
et objets 
RÉUTILISABLES. 

Je colle une photo de 
ma table de fête durable.

Je peux 
décorer ma 
fête avec des 
ÉLÉMENTS NATURELS 
(pives, fleurs, …) ou avec une 
guirlande de fanions faite avec 
des chutes de tissu.

J’applique la 
méthode BISOU 
si je dois faire une 
liste de souhaits ou si 
j’offre un cadeau.

Je cuisine MON 
GÂTEAU et les goûters 

moi-même et mes invités 
amènent un récipient 

au cas où il y a 
des restes.

Quels déchets ai-je pu éviter 
avec ma fête zéro déchet ?

Par quelles alternatives ai-je 
remplacé les éléments jetables / 
à usage unique ?

Quels sont les déchets que j’ai 
produits ? Comment aurais-je 
pu les éviter ?

Ai-je fait une liste de cadeaux 
« zéro déchet » ? / Ai-je reçu 
des cadeaux non matériels ? 

Est-ce que c’était difficile pour 
moi de faire moins de déchets ? 

Je prévois des 
ACTIVITÉS 
FAITES MAISON 
(chaises musicales, 
chasse au trésor, 
karaoké…).
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N O S F Ê T E S 
en images

Design : etco.ch / Illustrations : Ambroise Héritier


