
Tu souhaites quelque 
chose de nouveau ? 
Pose-toi ces cinq 
questions !

méthode 
B I S O U

 comme B E S O I N

Est-ce que j’en ai VRAIMENT, 

VRAIMENT BESOIN ?  

B

 comme I M M É D I AT

Si j’en ai besoin, est-ce qu’il me 

le faut TOUT DE SUITE ? 

I

 comme S E M B L A B L E 

Est-ce que j’ai déjà quelque chose 

QUI LUI RESSEMBLE ?   

S

 comme O R I G I N E

A-t-il été fabriqué dans de 

BONNES CONDITIONS ou peut-

on le trouver d’OCCASION ?   

O

 comme U T I L E

Est-ce que je vais l’utiliser  

PLUS D’UNE FOIS ?   

U
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